Popis pohybovych Cinnosti a her pro 3.- 4. tridu

Pohyboveé hry v prvni hodine

1) Honicky

Hraci jsou rozestaveni na hraci ploSe. Trenér urci jednoho hrace, ktery honi ostatni (ma tzv. babu).
Mozné jsou ruzné druhy predavani baby. Napfiklad dotykem ¢asti nohou pouze od kolen dold,
predavani mi¢em, pfedani na jakékoliv misto téla, hrac, ktery babu dostane, se musi po dobu, co
honi drzet na misté, kam mu byla baba pfedana.

Dale je mozné pouzit druhy honi¢ek podle zpUsobu pohybu:

- sloni honi¢ka (hraci se drzi jednou rukou za nos, druhou maji prostréenou skrz takto vytvoreny
otvor — sloni chobot),

- psi honicka (hraci se pohybuiji tzv. po &tyfech),

- raCi honic¢ka (hraci se pohybuiji v tzv. raku),

- kacefi honicka (hraci se pohybuji ve dfepu),

- skakani po jedné noze, popfipadé snozmo.

2) Mrazik

Hradi jsou rozmisténi na hraci ploSe. Trenér uréi jednoho hrace, ktery je mrazikem a druhého, ktery
je rozmrazovagem. Ukolem mrazika je dotykem zmrazit (chytit) co nejvice hragd. Zmrazeny hrag
musi zUstat stat na misté a pockat do chvile, kdy ho rozmrazovac rozmrazi. Rozmrazeni mize byt
bud pouze dotykem, podlezenim mezi rozkroenymi nohami, obé&hnutim kolem dokola,
prfeskoCenim (zmrazeny hra¢ udéla tzv. kozu — v podfepu se opfe predloktim o stehna,
rozmrazovac preskakuje roznozmo s oporou rukou o zada zmrazeného hrace).

3) Rybicky, rybicky, rybafi jedou

Hraci (rybicky) jsou na koncové ¢are volejbalového hfisté, na druhé koncové Care je jeden hrac,
urCeny trenérem (rybar). Rybar vyvola ,Rybicky, rybi¢ky, rybafi jedou!” a rozbéhne se proti
rybickam, které se daji také do pohybu smérem k rybafi. Ukolem rybafe je pochytat co nejvice
rybi¢ek. Rybicka, které se rybar dotkne, nebo rybicka, ktera vybéhne z vymezeného uzemi (napf.
volejbalové hiisté), se stava rybarem a pfipojuje se k rybafi stavajicimu. Pokud jsou rybafi tfi a vice,
musi se drzet za ruce a pfi chytani se nesmi rozpojit. Tuto hru Ize hrat s ooménou zplisobu pohybu
(kacatka, skakani po jedné noze, skakani snozmo, rak, po Ctyfech).

4) Bandiera

Dvé druzstva o stejném poctu hracu stoji proti sobé za uréenymi ¢arami (napf. postranni ¢ary
volejbalového hFisté). Uprostred stoji trenér drzici Satek. Hraci kazdého druzstva se oznaci Cisly
(od 1 do poctu hracu). Nasledné trenér vyvolava Cisla, hraci oznaceni vyvolanym ¢Cislem

se snazi dostat co nejrychleji k Satku, vzit ho a donést ho za ¢aru svého druzstva, aniz by se jich
dotkl hra¢ z druzstva soupere.

Hry v druhé hodiné

1) Vybijena na kapitany

Tato hra se hraje na volejbalovém hfisti bez sité. Hraci jsou rozdéleni na stejné pocCetna druzstva
(jeli v jednom z druzstev méné hracu, je chybéjici hra¢ nahrazen Zivotem navic). Kazdé druzstvo
si zvoli jednoho kapitana, ten ma hraci Uzemi za koncovymi a postrannimi Carami hfisté, Cili zazemi
za soupefovym polem. Hraci Uzemi jeho spoluhracl je na opacné poloviné hfisté. Cilem obou
druzstev je vybit co nejvice, nejlépe vSechny protihrace. Pfed viastnim vybijenim si musi kazdé
druzstvo ftfikrat pfehodit mi¢ s kapitanem v zamezi. Po tfech zdafenych pfehozech smi hradi



vybijet. Kazdy, kdo je vybity odchazi ke svému kapitanovi a hraje jako jeho pomocnik. Po vybiti
hrace, nalezi mi¢ druzstvu, ke kterému patfil vybity hrac. Po vybiti vSech hracl jde do pole kapitan,
ktery ma pravo na prvni ranu — tj. Ze maze vybijet bez prehozeni. Kazdy kapitan ma tfi Zivoty.
Vyhrava tedy druzstvo, které vybije vSechny hrace i kapitana.

2) Vybijena vsichni proti vSem

Hraci jsou rozmisténi na hraci ploSe (napf. polovina volejbalového hfisté). Trenér hodi do hry mic,
hrag, ktery ho chyti, vybiji. Hrag, ktery je zasazen (vybit), vypadava ze hry. Je mozné hrat na
odpykani trestu za vybiti, napf. posilovacim cvi¢enim, po vykonani trestu se hrac¢ vraci zpét do hry,
dale tzv. vracecka, kdy hrac¢ ¢eka, az vybiji hrace, ktery ho vybil a pak se vraci do hry nebo na krale
vybijené, kdy hraci vypadavaji a do konce hry (kdy zbude jen jeden hrac€) se nezapojuji. Mozné
hrat s vice mici.

3) Pfehazovana

Tato prapravna hra se hraje na volejbalovém hfisti, Ize vS§ak vyuzit (podle vykonnosti a poctu
Ucastnikd) i hfisté s mensimi rozméry. Rovnéz vysku sité mizeme upravovat. Hraci mic¢ chytaji a
prihravaji raznymi druhy hod. S mi¢em se nesmi pohybovat, mohou v§ak pfihravat ve vyskoku ¢i
v padu. Hra se fidi pravidly podobnymi volejbalu (hraje se na sety do 25 bodU, 6 hracl proti 6,
dochazi k rotacim v postaveni, druzstvo ma pouze tfi dotyky s mi¢em, apod.).

Obmeény:

a) Mi¢ se chyta obouru¢ a hazi obouru¢ vrchem. Jiné zpUsoby nejsou povoleny. Kazdé druzstvo
ma tfi doteky, tfeti hod jiz musi sméfovat pres sit. Podani se nahrazuje vrchnim nebo spodnim
hodem jednoru¢ nebo obouru¢ a mize se provadét ze zkracené vzdalenosti.

b) Prvni a druhy dotek mi¢e znamena chyceni a pfihravku hodem, pfi tfetim dotyku se mi¢ odbiji
(bez chyceni) obouru€ nebo jednoruc ve vyskoku pfes sit. Spodni podani se provadi ze dvou tretin
nebo z poloviny hristé.

c) Mig, letici od soupefe, hra¢ chyta a pfihrava hodem jednomu ze spoluhracu. PFi druhém a tfetim
doteku se musi mi¢ odbijet. Spodni podani se provadi ze dvou tfetin nebo z poloviny hfisté.

d) Mi¢, letici od soupefe, hra¢ chyta, sam si jej nadhodi a odbiji spoluhraci. Pfi druhém a tfetim
doteku se mi¢ pouze odbiji.

e) Mi¢, letici od soupefe, hrac chyta, sam si jej nadhodi a odbiji spoluhraci. Pfi druhém a tretim
doteku se mi¢ pouze odbiji obouru¢ nebo jednoru€. Podani se provadi z mista za koncovou €arou.



